
Nuevos Modelos de Familia 

La palabra está viva y se adapta a la realidad, por eso hoy los diccionarios definen a la 

familia como “grupo de personas emparentadas entre sí que viven juntas”.  

Debido a los avances de la ciencia, la posibilidad de la subrogación de vientre, la 

donación de óvulos o espermas, el matrimonio igualitario y la ampliación de los 

derechos de adopción, los modelos de familia se han modificado y ampliado. 

Nuevos Modelos de Familia: 

Familias monoparentales: padres o madres que han decidido tener un hijo por su 

cuenta, sin pareja. Los que llegan a determinada etapa de la vida sin pareja estable 

acuden a esta opción para no postergar un deseo que podría no cumplirse en una edad 

más avanzada o simplemente porque éste es el momento ideal para ellos y no se sienten 

condicionados por la presencia o ausencia de un otro como pareja para hacerlo realidad.  

Familias homoparentales: están conformadas por parejas del mismo sexo. Cada vez 

son más y enseñan a sus hijos y a la sociedad sobre la inclusión, aceptación, la 

diversidad de género y orientación sexual posibles. 

Familias ensambladas: este termino alude a las familias donde los padres y madres se 

han separado y armado u nuevo vínculo de pareja. De esta relación pueden nacer otros 

hijos o sumarse los que ya tenían. Así, en la convivencia se encuentran los hijos de las 

relaciones anteriores y/o de la actual bajo un mismo techo. 

Familias tradicionales: no es nuevo, pero es el modelo en que nos hemos criado la 

mayoría de las personas hoy adultas. Familia de padres heterosexuales. Es un modelo 

que está cambiando y ya no es exclusivo. Algunos psicólogos ya hablan del fin de la 

familia tipo o convencional. 
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Lo que todos estos modelos de familia deben tener en común es el cuidado amoroso de 

cada uno de sus miembros, estar atentos a que los niños no sufran discriminación o 

bullying de los pares.  

La familia sana es flexible, cambiante y adaptable a las distintas etapas de sus 

miembros. Están integrados a la sociedad, son aceptados por la comunidad a la que 

pertenecen.  

La felicidad no es monopolio de la familia tradicional. La clave de dicha armonía está 

en la calidad de la comunicación entre sus miembros y los cuidados y recursos que se le 

brindan a los hijos. Algo que los nuevos modelos de familia están enseñando 

animándose a ser reales, honestos y valientes frente a las convenciones.  
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